
 

  COMITATO REGIONALE / TERRITORIALE DI [NOME COMITATO]  
 

INSERIRE ESTREMI E CONTATTI DEL COMITATO TERRITORIALE 

 
Prot. n°          Siena, 08/09/2026 
  

Centro Qualificazione Territoriale — Settore Scuola e Promozione 

INDIZIONE CORSO DI FORMAZIONE PER “SMART COACH” 
– Stagione Sportiva 2026/2027 – 

 

PREMESSA  

Il Comitato Territoriale/Regionale FIPAV  ETRURIA, attraverso il Centro Qualificazione Territoriale (CQT), 
organizza il Corso di Formazione Smart Coach, percorso ufficiale della Federazione Italiana Pallavolo 
dedicato alla formazione delle figure tecniche del progetto Volley S3. 
Lo Smart Coach rappresenta il primo riferimento educativo e sportivo del bambino: crea un ambiente 
positivo, utilizza il gioco come metodologia di insegnamento e accompagna il bambino nello sviluppo 
delle competenze motorie, tecniche, relazionali ed educative. 

Lo Smart Coach è il riferimento centrale del progetto Volley S3:  

• Animatore e Motivatore: Coinvolge, trasmette entusiasmo e passione. Valorizza il divertimento e crea 
spirito di gruppo, stimolando il senso di appartenenza e sostenendo il piacere della partecipazione come 
presupposto fondamentale dell'apprendimento.  

• Educatore e Modello Educativo: Accompagna il bambino nella crescita emotiva, fisica e socio-
relazionale. Promuove con il proprio comportamento i valori del rispetto delle regole, della collaborazione, 
dell'auto-arbitraggio e del fair play, rappresentando un punto di riferimento positivo e costante.  

• Facilitatore dell'Apprendimento: Progetta e struttura esperienze adeguate alle caratteristiche dei 
bambini, ponendo le basi motorie, coordinative e cognitive del percorso sportivo. Costruisce ambienti di 
apprendimento in cui il gioco diventa il reale motore della crescita: un contesto stimolante e coinvolgente 
in cui il bambino è protagonista attivo e autonomo, libero di sperimentare, evolvere e sentirsi artefice del 
proprio percorso 

 

DESTINATARI E REQUISITI 

• Operatori del settore Volley S3 (anche privi di qualifica FIPAV).  
• Tecnici FIPAV (Allievi Allenatori, 1°, 2° e 3° Grado).  
• Docenti di Educazione Fisica e della Scuola Primaria / Secondaria.  
• Requisiti obbligatori:    

o Maggiore età (18 anni compiuti)  
o Certificato Medico di idoneità sportiva (agonistica o non agonistica) in corso di validità.  
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PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE SMART COACH 2026 – 2027 

Il corso nazionale si sviluppa in 8 moduli di 2 ore ciascuno per un totale di 16 ore, organizzati a coppie per 
favorire la continuità didattica, con prevalente attività pratica sul campo:  

Modulo 1 – Presentazione del Progetto 

• Introduzione al percorso formativo 

• Il metodo Minivolley S3 

• La figura e il ruolo dello Smart Coach 

Modulo 2 – Il Metodo Gioco  

• Caratteristiche e costruzione di un gioco efficace 

• Le 3 forme organizzative del gioco 

• Le 3 fasi d’insegnamento del gioco 

• Le 2 modalità di gioco 

• I giochi didattici 

• I giochi didattici orientati alla pallavolo 

Modulo 3 – Progressioni Didattiche (Parte 1 – battuta – ricezione – alzata) 

• Giochi e progressioni per l’apprendimento e l’allenamento dei fondamentali 

• Giochi e progressioni per l’apprendimento e l’allenamento delle tecniche in relazione al livello 
coordinativo-motorio 

Modulo 4 – Gioco Volley 

• Struttura del gioco Volley e principali obiettivi sviluppati per ogni livello (White – Green – Red)  

• Progressione organizzativa: dal 2 vs 2 al 3vs3 al 4 vs 4 

o 1a fase di gioco: battuta – ricezione  

• Tecniche facilitate: utilizzo e funzione in relazione al livello di gioco 

• Regole fondamentali e indicazioni operative 

Modulo 5 – Progressioni Didattiche (Parte 2 – attacco – muro – difesa – copertura) 

• Giochi e progressioni per l’apprendimento e l’allenamento dei fondamentali 

• Giochi e progressioni per l’apprendimento e l’allenamento delle tecniche in relazione al livello 
coordinativo-motorio 

Modulo 6 – Gioco Spike 

• Struttura del gioco Spike e principali obiettivi sviluppati per ogni livello (White – Green – Red)  

• Progressione organizzativa: dal 2 vs 2 al 3vs3 al 4 vs 4 
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o 2a fase di gioco: attacco – muro – difesa   

• Tecniche facilitate: utilizzo e funzione in relazione al livello di gioco 

• Regole fondamentali e indicazioni operative 

Modulo 7 – Progressioni Didattiche dei Modelli di Gioco  

• Evoluzione dei modelli di gioco: dal 4vs4 al 6 vs 6 

o 1a fase di gioco: battuta – ricezione  
o 2a fase di gioco: attacco – muro – difesa   

• Indicazioni per la gestione della partita, del gruppo squadra e delle proposte torneistiche  

Modulo 8 – La Seduta di Allenamento/Lezione 

• Programmazione e organizzazione delle attività: (allenamento e/o lezione se sviluppata in ambito 
scolastico) 

• Le 5 fasi della seduta di lavoro: saluto e accoglienza – avviamento motorio – fase centrale – fase di 
restituzione finale – consegna e saluto 

• Gestione del gruppo e/o della classe: proposte metodologiche operative 

CALENDARIO DEL CORSO DI FORMAZIONE 
 

Moduli Data Orario Sede / Palazzetto e Indirizzo 

Moduli 1 - 2 20/09/2026 09.00-13.00 Da definire 

Moduli 5-6 27/09/2026 09.00-13.00 
Palazzetto dello Sport 
Castelnuovo Berardenga  

Moduli 3-4 03/10/2026 09.00-13.00 Palazzetto Mecenate Arezzo  

Moduli 7-8 + Test Finale 11/10/2026 09.00-13.30 Palestra Comunale Levane 

 

FREQUENZA 

La frequenza al Corso di Formazione Smart Coach è obbligatoria per il 100% delle ore previste. La 
successione dei moduli è parte integrante del percorso e garantisce la progressiva acquisizione delle 
competenze; la partecipazione a tutte le attività è pertanto requisito essenziale per il conseguimento della 
qualifica. 
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Eventuali assenze per comprovati motivi potranno essere recuperate esclusivamente previa 
autorizzazione del CQT, secondo modalità e tempi dallo stesso individuati. 

VALUTAZIONE E ABILITAZIONE 

Al termine del Modulo 8 è prevista una prova di valutazione mediante un test scritto a risposta multipla, 
composto da 30 domande da svolgere in un tempo massimo di 30 minuti, per il quale la sufficienza si 
intende raggiunta con un punteggio minimo di 18/30.  

Il superamento della prova conferisce la qualifica di Smart Coach, che è definitiva e abilita a svolgere 
attività tecnica ufficiale all'interno dei percorsi del Minivolley S3 (nelle modalità Gioco Volley e Gioco 
Spike) e nei campionati promozionali Under 12 e Under 13 per la stagione sportiva 2026/27.  

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE 

• Quota: € 50,00 (comprensiva di testo ufficiale e pallone/materiale Volley S3).  
• Bonifico Bancario: IT12 O 01030 14217 000000703804] 
• Causale: "Iscrizione Corso Smart Coach 2026/2027 – Nome e Cognome corsista".  
• Iscrizione Online: Entro 17/09/2026 dal link https://forms.gle/QhdXNc36j82hzG4H8  

DOCUMENTI OBBLIGATORI (PDF da caricare/inviare) 

• Ricevuta del bonifico bancario.  
• Certificato Medico non agonistico (buona salute).  

NORMATIVA E TESSERAMENTO 

Per quanto non previsto nella presente indizione si rinvia alla Guida Organizzativa e Piani di Studio Smart 
Coach e/o alla Guida Pratica dell’Attività Promozionale FIPAV 2026–2027 e alle disposizioni federali vigenti: 
https://guidapratica.federvolley.it/scuola-e-promozione/norme/minivolley_s3-guida_pratica.pdf  

 

CONTATTI 

Per quesiti o informazioni: Direttore Didattico Enrico Brizzi  Tel.3335832963 
(allenatorietruria@gmail.com)  

 

 

       Il Responsabile Allenatori FIPAV Comitato Etruria  

         

https://forms.gle/QhdXNc36j82hzG4H8
https://guidapratica.federvolley.it/scuola-e-promozione/norme/minivolley_s3-guida_pratica.pdf

